
План внеурочной деятельности 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном* 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное   «Орлята 

России» 

Игра, квест, 

творческий 

проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Кружок 

«Здоровей-ка» 

Спортивный 

клуб, секция 1 - - 0,5 1,5 

Общеинтеллект

уальное 

 

«Яркие 

страницы 

истории 

нашего 

Отечества»  

Кружок  

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурн

ое 

 «В гостях у 

сказки» 

Школьный 

кукольный 

театр 

1 1 1 1 4 

«Зезаг» Вокальный 

кружок 
1 1 1 1 4 

«Седарчий» Хореографичес

кий кружок 
 1 1 1 3 

Итого часов в неделю 5 7 7 7,5  23,5 

ИТОГО часов за год: 125  
(с 

учетом 

адапта

ционно

го 
период

а 

(сентяб

рь-

октябр

ь) 

204 204 221 754 
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